
                                          Semaine du 1er au 5 Mars 2021, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

Pommes  de terre 

persillées 

Salade verte Céleri râpé vinaigrette 

Salade lentilles Betteraves échalote

PLAT PROTIDIQUE
Rougail saucisse

Ferme de cœur 

Lasagnes d'épinards 

élaborées maison

Cuisse de poulet rôtie de 

la Loire

Sauté de porc au 

caramel

Ferme de cœur 

Poisson poché

sauce bisque    

ACCOMPAGNEMENT Petits pois étuvés Haricots blancs tomates  Pommes sautées 
Carottes braisées

à la crème 
Pennes

LAITAGE Camembert Fromage portion Yaourt
Fromage blanc

Ferme de Joannon
Vache qui rit®

DESSERT
Tarte poires et amandes

élaborée maison

Fruit de saison

Tarte coco

élaborée maison
Cocktail de fruits 

Compote pommes

du Vieux Chérier

Végétarien Les Produits biologiques          Produit de la FERME                                           pêche durable  Les produits locaux       Le produit maison

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Semaine du 3 au 7 mars 2025



                                              Semaine du 8 au 12 Mars 2021, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE
Taboulé oriental élaboré 

maison 
Coleslaw

Macédoine légumes 

élaborée maison

Salade verte

Saucisson sec Ferme de 

cœur cornichons 

PLAT PROTIDIQUE
Pilon poulet

de la Loire

Steak haché

origine France 
Galette de soja Poisson pané 

ACCOMPAGNEMENT
Gratin de

chou fleur frais 
Frites fraiches Pommes noisettes 

Torsades

sauce tomates 

LAITAGE Yaourt nature Bûchette de chèvre Picon fromage 
Fromage blanc

Ferme de cœur 
Petit Louis

DESSERT

Fruit de saison

Crème chocolat élaborée 

maison

Yaourt velouté

 aux fruits

Cake bananes

élaboré maison  
Fruit de saison

Végétarien Les Produits biologiques          Produit de la ferme                             Le produit maison  Les produits locaux                  pêche durable 

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Semaine  du 10 au 14 Mars 2025

Raviolis sauce tomate



                                          Semaine du 15 au 19 Mars 2021, le Chef vous propose

MIDI LUNDI
MARDI

menu Espagne 
MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

Carottes râpées 

citronnées
Tapas

(samoussa bœuf)
Friand au fromage

Salade de tortis

de couleurs 
Jambon blanc supérieur 

PLAT PROTIDIQUE Marmite espagnole

Escalope de volaille de la 

Loire

sauce barbecue

Poulet de la Loire  

basquaise

Poisson

sauce citron 

ACCOMPAGNEMENT Alicante Flan de courge Haricots plats Riz créole bio 

LAITAGE Fromage portion 
Fromage blanc

Ferme de Joannon
Yaourt nature Gouda

Yaourt sucré

Ferme de cœur 

DESSERT Pêches melba au sirop Madeleine Magdalena Fruit de saison Compote de fruits  Fruit de saison 

Végétarien Les Produits biologiques               pêche durable      Le produit maison          Les produits locaux         Produit de la ferme

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Œuf à la florentine 

(épinards hachés

à la crème)

Semaine du 17 au 21 mars 2025



                                          Semaine du 22 au 26 Mars 2021, le Chef vous propose

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Œuf mayonnaise Pâtes en salade Betteraves vinaigrette
Mini croque

élaboré maison 

Quiche poireaux  

élaborée maison

PLAT PROTIDIQUE Cordon bleu Steak haché 

Sauté de bœuf origine 

France

Ferme de cœur Dos de colin

au lait de coco 

ACCOMPAGNEMENT
Carottes

à la carbonara
Tagliatelles

Chou fleur frais

en gratin 

Purée de potimarron 

local

LAITAGE Yaourt aromatisé Coulommiers Yaourt sucré
Fromage du Pilat

Ferme des Ayguées 

Fromage blanc

Ferme de cœur 

DESSERT Fruit de saison 
Gâteau aux pommes 

élaboré maison
Gaufre au sucre 

Cookie nature

élaboré maison
Liégeois vanille

Végétarien Les Produits biologiques          Produit de la ferme       Le produit maison  Les produits locaux               pêche durable 

 

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Semaine du 24 au 28 mars 2025

Moussaka de veau

et aubergines

élaborée maison


