
MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Salade de pâtes 

Céleri rémoulade frais 

Quiche Lorraine

Salade verte

produits atypiques
Pizza fromage

PLAT PROTIDIQUE
Pilon de poulet

frais de la Loire 

Pané de soja sauce 

tomate surgelé

Escalope de dinde 

fraiche sauce crème

Boule bœuf mijotées 

sauce tomate aux 

herbes surgelés

Quenelles

sauce fruits de mer surgelés  

ACCOMPAGNEMENT Carottes fraiches bio
Gratin de potimarron

frais 

Mélange de

légumes frais 

Pâtes locales

Saint Romain la Motte 

Haricots vert bio

surgelés 

LAITAGE Gouda Fromage portion Emmental
Fromage blanc

Ferme de Joannon

Yaourt nature

Ferme de Burdignes  

DESSERT

Fruits  de saison

Crêpes au nutella Fruits de saison Poires au sirop
Compote pomme

du Vieux Chérier 

Végétarien 

 produit élaboré en 

cuisine  "Simple et 

bon"

 Les produits locaux

                                                         Nous te souhaitons un bon appétit !

                                          Semaine du 3 au 7 février 2025

     Produit de la Ferme de Cœur



MIDI LUNDI MARDI   MERCREDI JEUDI VENDREDI  

ENTREES Salade de riz 

Carottes râpées produit 

atypique Salade de pâtes 

locales

St Romain la Motte 

Tarte au fromage 

élaborée maison 

Taboulé d'hiver élaboré 

maison

PLAT PROTIDIQUE chili con végan surgelé

Sauté de bœuf frais

origine France
Pilon de poulet rôti 

frais 

Rôti de porc frais 

Ferme de cœur

Lasagne de poisson 

surgelés  

ACCOMPAGNEMENT
Gratin de brocolis 

surgelés 

Purée pomme de terre 

fraiches
Haricots beurre 

persillés surgelés 

Chou fleur frais

 béchamel 
Julienne de légumes 

surgelés 

LAITAGE

Tomme

Ferme de Burdignes
Canta frais Yaourt aux fruits Yaourt sucré fermier

Fromage blanc

Ferme de Joannon

DESSERT

Fruit de saison

Chausson pomme Gâteau basque Fruits au sirop 
Flan au chocolat

façon liégeois 

Végétarien 

 produit élaboré en 

cuisine  "Simple et 

bon"

 Les produits locaux

                                          Semaine du 10 au 14 février 2025

     Produit de la Ferme de Cœur

                                                         Nous te souhaitons un bon appétit !



MIDI LUNDI MARDI   MERCREDI JEUDI VENDREDI  

ENTREES

Pommes de terre 

persillées 
Chou fleur mimosa

Salade de chou fleur

vinaigrette 

Salade de

lentilles corail  
Betteraves échalotes

PLAT PROTIDIQUE
Chipolatas frais de la 

ferme de Ressins

Saucisse fraiche

Ferme de cœur

Crousti chicken 

surgelés 

Émincé de colin

aux poivrons surgelés 

ACCOMPAGNEMENT
Petits pois étuvés 

surgelés 

Pommes noisettes 

surgelées 

Chou fleur frais  

béchamel 
Pâtes locales

St Romain la Motte

LAITAGE Camembert
Fromage blanc

Ferme de Joannon
Cantalou

Yaourt sucré fermier 

Ferme des Ayguées 
Vache qui rit 

DESSERT
Tarte aux pommes 

élaborée maison 

Fruits de saison

Compote pomme du 

Vieux Chérier
Fruits au sirop 

Gâteau au yaourt 

élaboré maison

Végétarien 

 produit élaboré en 

cuisine  "Simple et 

bon"

 Les produits locaux

                                          Semaine du 17 au 21 février 2025

     Produit de la Ferme de Cœur

                                                         Nous te souhaitons un bon appétit !

Hachis d'égrené 

surgelés aux haricots 

rouges appertisés


