
MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Betteraves vinaigrette

Salade verte

produits atypique 
Avocats salade 

Salade de haricots 

verts bio échalote
Salade de lentilles 

PLAT PROTIDIQUE
Filet de poulet de la Loire 

en sauce 

Emincé de paupiette  

de veau sauce 

champignons 

Steak haché

origine France 

Dos de colin

sauce crevettes 

ACCOMPAGNEMENT Petits pois étuvés Pâtes au beurre Pommes noisettes 
Épinards béchamel

élaborés par le chef 

LAITAGE Gouda Mimolette Yaourt Brie 
Yaourt aromatisé

Ferme de cœur

DESSERT Crème vanille Galette des rois
Marbré

élaboré par le chef 
Compote de pommes

Fruits de saison

Végétarien 

 produit élaboré en 

cuisine  "Simple et 

bon"

 Les produits locaux

                                                         Nous te souhaitons un bon appétit !

                                          Semaine du 6 au  10  janvier 2025

     Produit de la de cœur 

Lasagnes aux légumes 

élaborées par le chef 



MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE Salade d'endives œufs Feuilleté de chèvre 
 Macédoine légumes 

élaborée par lechef  

Croissant au jambon 

élaboré par le chef

Salade de pâtes 

composée

PLAT PROTIDIQUE
Quenelles natures façon 

reine

Saucisse

Ferme de cœur 

Égréné de bœuf 

tomate aromatisé 

Effiloché de colin 

sauce bisque  

Sauté de poulet de la 

Loire sauce crème 

ACCOMPAGNEMENT Riz pilaf 

Gratin de chou fleur 

frais  élaboré maison 

Riz Printanière légumes

Carottes sautées bio

LAITAGE Yaourt sucré Gouda Fromage blanc portion Yaourt sucré bio 
Fromage blanc

Ferme de cœur 

DESSERT Fruits au sirop 
Compote crumble 

élaborée par le chef 
Crème Mont Blanc Liégeois au chocolat Fruit de saison

Végétarien 

 produit élaboré en 

cuisine  "Simple et 

bon"

 Les produits locaux

                                          Semaine du 13 au 17 janvier 2025

                                                         Nous te souhaitons un bon appétit !

     Produit de la ferme  de cœur 



MIDI LUNDI
MARDI

 menu Allemagne  
MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

 Céleri rémoulade 

élaboré maison 
Flammekueche  Potage légumes frais 

Carottes râpées 

fraiches Salade verte

produit atypique 

PLAT PROTIDIQUE
Emincé de porc

Ferme de cœur 
Baeckeoffe Jambon blanc 

Poisson meunière

Steak haché

origine France 

ACCOMPAGNEMENT

Légumes sautés élaboré 

maison 

Pommes de terre 

Purée

élaborée maison 
Blé bio aux petits 

légumes 
Frites 

LAITAGE Fromage fondu
Fromage blanc

Ferme de cœur 
Cantafrais Coulommiers 

Yaourt sucré bio

Ferme des Ayguées 

DESSERT Fruit de saisons 
Stollen aux fruits 

confits 
Fruits de saison

Tarte aux pommes 

élaborée maison

Compote pommes

Vieux Chérier 

Végétarien 

 produit élaboré en 

cuisine  "Simple et 

bon"

 Les produits locaux

                                          Semaine du 20 au 24 janvier  2025

                                                         Nous te souhaitons un bon appétit !

     Produit de la  ferme de cœur 



 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREE

Salade chou fleur frais 

Betteraves vinaigrette 
Œufs durs

mayonnaise

Cubes de surimi

et maïs
Salade verte 

PLAT PROTIDIQUE
Couscous de volaille

de la Loire
Steak de veau poêlé 

Sauté de bœuf

origine France 
Crêpe emmental 

ACCOMPAGNEMENT Semoule et légumes
Lentilles locales

bio mijotées
Tagliatelles fraiches  Haricots vert  Bio

LAITAGE Tome blanche
Yaourt aromatisé 

Ferme de cœur 
Cantafrais

Fromage blanc bio

Ferme de cœur 
Camembert

DESSERT Fruit de saison
Crème framboise 

élaborée par le chef 
Moelleux chocolat

Rocher coco

élaboré par le chef 
Fruits sirop

Végétarien 

 produit élaboré en 

cuisine  "Simple et 

bon"

 Les produits locaux

                                          Semaine du 27 janvier au 31 janvier  2025

                                                         Nous te souhaitons un bon appétit !

     Produit de la ferme  de cœur 

Cannellonis de bœuf

sauce tomate


