Semaine du 6 au 10 novembre 2023

MERCREDI VENDREDI

ENTREE Betteraves en salade Salade de riz composée

Saucisse
Ferme de coeur

PLAT PROTIDIQUE Cordon bleu végétarien

Gratin de brocolis frais

ACCOMPAGNEMENT Petits pois étuvés

Fromage blanc
Ferme de coeur

LAITAGE Yaourt nature

DESSERT

Donuts Fruits au sirop

produit élaboré en
cuisine "Simple et bon"

Nous te souhaitons un bon appétit ! ngwreSt

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandations du GEMRCN [ estau fa l'_ion

@ Végétarien Les Produits biologiques @ Les produits locaux



nadde'lm - Semaine du 13 au 17 novembre 2023

n=wrest
restauiation

MIDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte aux noix

Taboulé aux raisins ) .
de Corinthe AtupinUe N

ENTREE

Sauté de beeuf
origine France

PLAT PROTIDIQUE Crépe fromage

Tortis couleurs

ACCOMPAGNEMENT — > Haricots verts

Fromage blanc

LAITAGE Ferme de ceeur Camembert
DESSERT Fruit de saison Creme caramel

élaborée maison . 2
AtyRiOLe

@ Végétarien Les Produits biologiques @ produit €labore en @ Les produits locaux

cuisine "Simple et bon"

Nous te souhaitons un bon appétit ! ngwreSt

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandations du GEMRCN [ estau fa l'_ion



ENTREE

o

MARDI
théme noir

Carottes rapées

Yo stinte 2
Nl

Salade de riz sauvage
noir

PLAT PROTIDIQUE

Haché de boeuf soja

sauce tomates X
Filet de poulet

sauce olives

Pommes de terre

ACCOMPAGNEMENT  sautées bio (produits Haricots rouges
atypiques)
LAITAGE Brie Fromage
DESSERT Fruit de saison Pave .
chocolat noir

Végétarien Les Produits biologiques

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandations du GEMRCN

Haricots verts

vinaigrette Pizza au fromage

Steak haché
origine France

Poisson meuniére

Gratin de chou fleur frais
élaboré maison

Yo stinte 2
Nl

Frites

Fromage blanc
Ferme de cceur
Bliche de chévre

Compote pommes Péche au sirop
du Vieux Chérier au coulis de chocolat

produit élaboré en
cuisine "Simple et bon"

Les produits locaux

n=wrest

restauration



I”\adele‘me == Semaine du 27 novembre au ler décembre 2023

n=wrest

festauration

MERCREDI VENDREDI

Feuilleté de viande Salade de blé

ENTREE

Blanquette de veau
Ferme de coeur

S

Poélée de carottes

Boulette de beeuf
sauce tomate

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

Printaniére de legumes

Yaourt nature sucré bio
Ferme de cceur

LAITAGE Fromage blanc

Tiramisu
élaboré maison

DESSERT > Mirabelles sirop
g

@ Végétarien Les Produits biologiques

@ produit élaboré en

cuisine "Simple et bon

Nous te souhaitons un bon appétit ! n;wreSt

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandations du GEMRCN [estau [al'_ion

,,@ Les produits locaux



Semaine du 4 au 8 décembre 2023

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte

Potage de légumes

Saucisses de la Ferme

de ceeur @

Haricots beurre

PLAT PROTIDIQUE

Croziflette

©

Yaourt de la Ferme de

"
@

Flan chocolat élaboré

DESSERT , :
“t,!ﬂ’_i!l“’! maison

@ Végétarien Les Produits biologiques @ pf°.d“'t “el.'.:lbore en ,,@ Les produits locaux
cuisine "Simple et bon

Nous te souhaitons un bon appétit ! n;wreSt

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandations du GEMRCN [estau [al'_ion

ACCOMPAGNEMENT

LAITAGE Fromage a tartiner

Poire caramélisée




Semaine du 11 au 15 décembre 2023

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte
Jardin des saveurs

Carottes rapées -
ENTREE a l'orange IIt!IPl[I“E

PLAT PROTIDIQUE Crépe a I'emmental Saucisse Ferme de cceur

ACCOMPAGNEMENT Poélées de haricots verts Purée maison

Yaourt nature

LAITAGE Yaourt de la ferme Ferme de coeur

DESSERT . Cocktail de fruits Créme Mont-Blanc
Ht.!m!l‘llﬂ

produit élaboré en
cuisine "Simple et bon

Nous te souhaitons un bon appétit ! n;wreSt

Les menus sont réalisés par les diététiciennes Newrest Restauration, selon les recommandations du GEMRCN f esta ur al‘_ion

-7
@ Végétarien Les Produits biologiques ,,@ Les produits locaux




Semaine du 18 au 22 décembre 2023

MARDI MERCREDI VENDREDI

ENTREE Céleri rémoulade

Coleslaw

ra

\7

PLAT PROTIDIQUE

Gratin de jambon blanc

Raviolis aux fromages

ACCOMPAGNEMENT @ Coquillettes
LAITAGE Yaourt sucré Camembert
DESSERT Cocktail fruits Compote pomme

P s ’ produit élaboré en .
@ Végétarien Les Produits biologiques cuisine "Simple et bon" Les produits Iocaux@

Nous te souhaitons un bon appétit ! nswrest

Les sont réalisés par les diététici Newrest Restauration, selon les recommandations du GEMRCN restauration




